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Att traffas och umgas ar det allra viktigaste

Lokala bestammelser

Forutom att medlemmarna skall halla sig orienterade om danssportens
aktuella bestammelser vill vi att vissa bestammelser som ror just var
verksamhet skall finnas och efterfoljas:

Da tveksamheter uppstatt har detta oftast berott pa att medlemmarna haft
dalig kannedom om de regler som funnits i féreningen.

Denna sammanstallning har reviderats under arens lopp for att anpassa sig
till dagens verklighet dar dansare och 6vriga medlemmar skall kunna lasa
vad som verkligen galler.

Var forhoppning ar att detta skall bidra till att 6ka trivseln inom féreningen.



Policy, Alkohol och doping

Foreningen tar sjalvklart avstand fran all forekomst av langning eller bruk av
alkohol i samband med — eller i anslutning till féreningens verksamhet dér
minderariga/ungdomar medverkar. Det ligger pa varje ledares ansvar att i
samband med traning eller tavling eller annan verksamhet dar féreningens
ungdomar medverkar att aktivt se till att ingen alkohol eller langning av
alkohol forekommer.

Foreningen tar kraftigt avstand fran alla former av preparat som kan klassas
som droger eller doping. All anvandning eller langning av forbjudna medel
eller prestationshojande preparat som finns uppsatta pa RF dopinglista kan
komma att polisanmalas, vidare kan de personer uteslutas ur féreningen med
omedelbar verkan. Vissa preparat kan godkannas om lakarintyg finns och
det ar av medicinska skal, dispens kan da ges till den aktive dansaren.



Policy Mobbning

Mobbning &r bannlyst inom foreningen, vid minsta antydan till att det
finns risk for att mobbning forekommer, skall ledare inom fGreningen
ta tag i fragan.

Vad &r mobbning; En person ar utsatt for mobbning nar barn,
ungdomar eller vuxna oavsett kon utsatts for icke dnskvarda
handlingar vid ett eller flera tillfallen fran en eller flera personer. Detta
kan rora sig om sa banala ting som en kommentar om matt och vikt
eller annat nedsattande dar medlemmen kan ta illa upp.

Detta ar en mycket allvarlig hdndelse om det sker i en forening dar
just gemenskapen skall vara det som star i fokus.



Detta galler i lokalen.

> Hang klader och stéll skor pa avsedda platser, Spring inte
omkring eller dansa pa eller vid sidan av dansgolvet nar det ar
kursverksamhet eller andra som tranar.

> All fortaring av mat, godis och dricka skall ske i fiket och far
inte tas med in i hallarna. Enbart vattenflaskor ar tillatna i
traningshallarna.

> Vill du som foralder se nar ditt barn tranar sa far du naturligtvis
gora det, hor med tranaren om det gar bra. Ibland har tranaren
behov av att vara sjalv med dansarna.

» Endast féreningens medlemmar har tilltrade till lokalerna.

» Endast dansskor far anvandas i klubbens lokaler.

» Lamna lokalen som du sjalv vill finna den.



Traning, Tavling for nya dansare eller nya grenar.

> Vi meddelar tranaren och var partner/partners om vi inte kan
trana.

» Kom alltid i tid till trdningarna.

» Inget spring under trdningen — ta med vattenflaska.

» Vid tréningarna &r det tranaren och trdningsgruppen som har
tillgang till traningslokalen. Vi ber alla att respektera detta och
lata traningsgrupperna trana i fred.

> FOr att delta i partraning maste dansarna ha gatt minst en
fortsattningskurs. Vi tar helst emot endast fardiga par da vi inte
har par sammansattning.



> | undantags fall kan killar/tjejer fa borja efter nyborjarkursen om
tranarna godkanner detta. Vid bugg eller dubbelbugg maste
killarna/tjejerna ga fortsattningskursen parallellt med
partraningen.

» Du skall ha partrénat i en termin med klubbens traningstider for
att fa tavla i respektive gren. Tranaren beslutar nar dansarna kan
borja tavla. Denna regel géller nar det &r nagon som ar helt ny i
grenen. Har dansarna tidigare dansat inom grenen kan de fa
borja tavla tidigare.

> Om din ordinarie Bugg — eller Boogie Woogie —partner inte aker
med pa tavlingen kan du fa dansa med en annan partner om
denna tidigare har tavlat i bugg eller Boogie Woogie och bada
ordinarie partners gar med pa detta. Detta géller endast Bugg och
Boogie Woogie pga. att ingen koreografi behdvs. Detta far ej
genomforas for att flytta upp den ena partnern i hogre klass.
OBS: Anmalan skall ha l&mnats in minst 6 veckor fore tavling.

» Undantag vid Lag -SM
Endast vid sammanséttning av lag till Lag-SM kan undantag
goras for annan partner i samtliga grenar. Trénare och styrelse
sdtter samman par och trios till respektive lag.



Vara Tranare:

» Skall ha nédvandig utbildning

» Aktivt verka for att skapa ett positivt klimat for att forstarka vi kénslan
| féreningen.

» Skall inneha en stark integritet, vara arlig, rak och framforalit tydlig.

> Ha en 6dmjuk framtoning och latt ta till sig tips fran andra inom
verksamheten.

» Man engagerar sig och vill utveckla alla individer i traning och tavling
I enlighet med den strdvan som foreningen har, d v s ett gott
uppforande pa alla plan.



Vara Medlemmar:

> Supporta och stotta vara barn och ungdomar, stall inte for hoga krav
pa sportsliga framgangar. Att hart arbete och traning lonar sig, utifran
individens egna forutsattningar.

> Bista och medverka till att stodja verksamheten och féreningen.

> Stotta vara tranare i deras beslut &ven om det drabbar egna
barn/ungdomar.

» Undvika att jamfora, kritisera eller framhédva egen son/dotter i
forhallande till andra tavlande.

> Stalla upp pa de arrangemang som foreningen anordnar.

» Lamna era synpunkter till tranare eller styrelse hur verksamheten
bedrivs.



Startavgifter

» Klubben sponsrar barn, ungdomar samt juniorer med halva
startavgiften, dansarna skall ha minst 50% narvaro pa traningarna i
respektive disciplin, (géller ej vid sjukdom). Detta géller till de av
klubben uttagna tavlingar som anmalts i tid.

> Uteblir du utan giltigt skal fran en tavling far du betala startavgift
och eventuellt andra kostnader féreningen drabbas av. Vid
sjukdom eller skada aterbetalas inte avgiften.

> Dansare som gar upp en klass och darmed kan tavla pa en tavling
de tidigare inte &r anmaélda till och dar anmalningstiden gatt ut,
kan fa efteranméla sig om arrangoren godkanner detta. Dock
maste dansarna sjalva da betala dubbelavgift eftersom arrangéren
kraver detta.

» Om téavlingen inte &r uttagen av foreningen betalas hela
startavgiften samt resan dit av de tdvlande sjalva.



Vara olika roller under tavling

» Lagledaren skall:

» Dela ut nummerlappar

» Ge preliminar tidpunkt for start i respektive klass.
» Se till att dansarna varmer upp i tid.

» Tahand om véardesaker.

» Vid behov, trosta.

> Forega med gott exempel.

Foraldrar och supporters:

» Vara hejarklack och stédja alla foreningens dansare.
> Sitta pa laktaren, garna ihop med dvriga i foreningen.

» Supporters har inte tilltrade till dansgolvet, utan kan folja
tavlingen fran laktaren.

> En tavlingsdag brukar bli lang! En fikakorg &r alltid bra att ha med
sig.
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Dansarna skall:
> Ténka pa att visa hansyn och respektera att vissa dansare inte
vill bli storda under uppvarmning och vid inslapp.

> Ge akt pa det lagledaren meddelar vad som galler tider och
liknande.

» Alltid meddela lagledaren om man l&mnar tavlingshallen.

> Alltid halla ihop med sin partner under det att tavlingen
pagar i den egna klassen.

> Respektera nér lagledaren sager till om uppvarmning — de
skall inte behdva tjata om detta.

> Man far inte tavla i klader med reklam pa.

> Byt inte tavlingsklader innan ni &r sékra pa att ni inte gatt
vidare — det kan bli omdans.

> Heja pa klubbens dvriga par nar man sjalv inte dansar.
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Ovrigt inom tavling:

> Foreningen ska forsoka behalla vara barn/ungdomar aktiva
upp till vuxen alder.

» Foreningen skall agera for varje individs bésta.

» FOreningen skall stréva efter att aktivera och ge
barn/ungdomar en meningsfull sysselsattning samt ge en
grundlaggande, allsidig och variationsrik traning.

> Foreningen ska lata barn/ungdomar utvecklas i sin egen takt
efter egna forutsattningar, individen skall kdnna sig
betydelsefull.

> Foreningen ska forbereda individen att klara bade med och
motgangar, detta genom att ha rétt attityd, varderingar och
installning till utmaningar.

> Foreningen ska ocksa stddja och ge ambititsa dansare
mojlighet att utvecklas och fa en bra utbildning med mera
traning som passar denne bast.
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Tavlingstraning:

» Syftet med tavlingstraning ar att stimulera och utveckla de
dansare som har natt en viss niva, tavlingstraning kan erhallas
pa tva satt:

» Extra trdning med inhyrda specialtranare.

» Extratraning under ledning av féreningen utsedda klubbtranare.

> Traningen ar endast 6ppen for par som tavlar i nedanstaende
klasser:
Bugg:
Dubbelbugg
Lindy Hop:
Boogie Woogie:
Rock:
MICTEAM TRANING
Om ledig plats finns kan dansare fran andra foreningar delta,
krav &r att de &r medlemmar samt betalar traningsavgiften och
extra kostnaden for Micteam.

» De par/trios som har egen finalmusik har rétt att tréna
ensamma. | 6vrigt kan deltagarna dansa i grupp om tempo
skillnaden inte ar for stor.

13



Grundférutsattningar for deltagande i tavlingstraning!

For att dansare skall fa delta i tavlingstraningen skall de uppfylla
vissa grundkrav:

Dansaren skall:

» Vara medlem i féreningen.
» Delta i traningsgrupp och betala avgift for denna.

» Ha tranat i féreningens ordinarie traningsgrupper under en
termin.

> Tavla for Boras Dansforening eller inga i en konstellation
dar ndgon dansare tavlar for féreningen.

» Ha for avsikt att borja tavla.

> Vara fysiskt valtranad sa att han/hon kan tillgodose sig den
traning som erbjuds.

> Vid ordinarie traning utveckla de évningar som han/hon har
fatt vid tavlingstraningen.

FOreningen férvantar sig aven att dansaren:
» Deltar i foreningens I6pande verksamhet.

» Stéller upp vid uppvisningar i klubbens namn for att
marknadsfora foreningen. Detta under fOrutsattning att det
inte kolliderar med tavling samt traning med externa tranare.
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Regler for egentraning i lokalerna.

» Ratt till att boka upp sig for egentraning har alla dansare som
ar medlemmar i Boras Dansforening och som ingar i en
traningsgrupp.

» Nycklar kan kvitteras ut hos lokalansvarig till en
deponiavgift av 300:-

» Vid bokning skall féljande uppgifter skrivas i on-line
schemat:
- Namn pa dansarna
- Telefon nummer
- Disciplin
- Lokal

» Det par som bokar tider har enbart ratt att skriva upp sig for
tva tider at gangen (max 2 timmar per traningstid) och
paret/trion far enbart skriva upp sig pa tva tider under en tva
veckors period.

> Manaden fore SM och Lag-SM har de dansare som skall
tavla for Boras Dansforening fortur att boka tider for
egentraning. Dessa dansare skall da boka sina tider senast 2
dagar innan traningstillfallet. Detta innebér att dvriga
dansare kan boka tider under dessa perioder, tidigast 2 dagar
innan traningstillfallet. Perioderna som detta géller kommer
att vara markerade i schemat.

> Styrelsen har réatt att ga in och boka tider utdver de regler
som har angetts.
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> Det ar viktigt att bokningarna skots pa ett ansvarsfullt satt.
Det skapar mycket irritation om traningshallarna star tomma pa
grund av att dansare med bokade tider inte dyker upp. Om
paret/trion inte kan komma pa den bokade tiden &r det deras

ansvar att se till att tiden blir avbokad.

> Den stora hallen kan bokas dagtid och 6vriga tider da ordinarie
traningar ej ar inlagda.

> Den mindre hallen kan bokas pa vardagar efter kl 17.00 och
ovriga tider da ordinarie traningar ej ar inlagda.
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Ovrigt:

Féreningen forsoker anordna samakning till LAG-SM och SM, buss till
sjdlvkostnads pris. Anmdlan skall alltid ske ftill ansvarig och dr
bindande.

Bussen avgar alltid fran Getdngsvdgen. Busstiderna meddelas genom
klubben.

For tdvlingar utomlands kan dansare i efterhand soka bidrag for
utgifter i samband med dessa, dock senast 1 december varje ar.
Kopior av biljetter, hotellrdkningar o. dyl. inlamnas ftill styrelsen som
tar beslut om bidrag utifran féreningens ekonomi och beroende av
antalet sokande.

17





